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Egal ob du Wärme zum 
Stillen oder Abpumpen be-
nötigst oder eine Kältean-
wendung bei Milcheinschuss 
oder –stau, der Stilldonut ist 
perfekt für deine Stillbedürf-
nisse. Die Plüschseite wärmt 
und entspannt, die glatte 
Seite aus Baumwolle kühlt 
angenehm nach nur kurzer 
Zeit im Gefrierfach oder 
dem Kühlschrank.

Erwärmung in der Mikrowelle:
Wir empfehlen den Stilldonut langsam bei  
600 Watt zu erwärmen, und nach ca. 20 Sek. 
die Temperatur zu überprüfen.
Erwärmung im Backofen:
Bei ca. 120°C ungefähr 1 Minute lang erwär-
men. Der Stilldonut darf nicht auf einem Rost 
liegen! Am besten in einem feuerfesten Gefäß 
erwärmen.
Kühlung im Gefrierfach:
Mindestens 60 Minuten im Kühlschrank kühlen 
oder 30 Minuten im Gefrierfach.
Wichtig:
Du solltest in jedem Fall immer die Temperatur 
vor der Anwendung mit der Hand überprüfen.

In der Mikrowelle darauf achten, dass 
der Teller sich frei bewegen kann und bei 
der Erwärmung auf Überhitzung achten 
- Brandgefahr! Kinder dürfen den Still-
donut nicht ohne Aufsicht von Erwachse-
nen erwärmen und benutzen. Achtung: 
Verpackung und Kleinteile dürfen nicht in 
Kinderhände gelangen. Der Inhalt kann von 
kleinen Kindern verschluckt werden - Er-
stickungsgefahr! Der Hersteller & Händler 
lehnt jede Haftung für Schäden und deren  
Folgen ab, die durch unsachgemäßen  
Umgang oder fehlende Aufsicht entstehen!
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Mit einem feuchten Tuch 
können einzelne Flecken 
gezielt bearbeitet werden. 
Da Traubenkerne ein Natur-
produkt sind, können beim 
Waschen Verfärbungen 
auftreten. Aus diesem Grund 
empfehlen wir, den Stilldonut 
nicht zu waschen. 
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